AVALUACIO DE RISCOS - ARTISTA

LLOC DE TREBALL: ARTISTA

Técnic de Prevencio:

Carlos Sanchez Alberti

Empresa: Asociaci6 Manangelment Musical
Data de 1' avaluacio Gener 2026
Tipus d' avaluacid Periodica

Avaluacio de Riscos i mesures preventives

Cables a ' escenari. | CAIGUDA Mitjana Danyos Moderat Recollir cables i ordenar-los
MATEIX
Desordre d' objectes | NIVELL Ordenar els objectes a I' escenari.
en escenari
SEGURETAT
Escenari sense | CAIGUDA Baixa Extremadament Moderat Senyalitzar el terra de 'escenari amb linia de color vermell
barana DIFERENT danyos — groga i amb propietats reflectants a un metre i mig de la
NIVELL vora de 1'escenari i 'artista no I'haura de sobrepassar
SEGURETAT
Hi pot haver molts | CONTACTES Baixa Extremadament Moderat Revisar cables i retirar els que estiguin en mal estat i
cables pel terra, amb | ELECTRICS danyos substituir-los per altres que estiguin en bon estat. Els
possibilitat que treballs eléctrics seran realitzats per personal especialitzat.
algun estigui en mal | SEGURETAT
estat
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Sobre escalfament
de la instal-lacio
electrica

INCENDIS

SEGURETAT

Baixa

Extremadament
danyos

Moderat

No sobrecarregar els endolls.

No fumar a 'escenari.

El personal de seguretat ha de vigilar que no es tiri per part
del public cigarrets encesos a la zona de 1' escenari i a la
zona baixa del mateix.

esforg fisic

ERGONOMIA

Zones poc | COPS, XOCS | Mitjana Danyos Moderat Quan se circuli per les zones amb poca il-luminacié s'ha
il-luminades TALLS de fer amb precaucio.
SEGURETAT Mantenir aquestes zones netes, ordenades i lliures d'
obstacles.
Material del | Caiguda d' | Baixa Extremadament Moderat Els elements de I' escenari han d' estar ben subjectes:
muntatge de I' | objectes danyos percussio, tambors, micros, focus, tubs de metall del
escenari despresos muntatge de I' escenari, etc.
SEGURETAT
Us del vehicle per | Atropellament o | Baixa Danyos Tolerable Respectar les normes de circulacid per prevenir accidents
assistir als escenaris | cops amb de circulaciéo amb vehicles tant privats com d' empresa.
vehicles
SEGURETAT
Es treballa  en | Indeterminat Baixa Danyos Tolerable En els diferents escenaris poden existir riscos no
diferents escenaris controlats i no recollits en aquesta avaluacié de riscos. Per
per la qual cosa els | SEGURETAT, exemple:  inundacions, caiguda de I'escenari,
riscos podrien ser de | HIGIENE, intoxicacions per gas, danys causats per éssers vius, etc..
tota indole ERGONOMIA
IPSICOSOCIOL
OGIA
A l'escenari hi ha | Trepitjades Mitjana Danyos Tolerable Ordre i neteja.
molts elements com | sobre objectes
cables, pedals, etc... Precauci6 a les zones actuacio i de pas fosques.
SEGURETAT
Les actuacions | Fatiga fisica Mitjana Lleugerament Tolerable Fer exercici regularment.
requereixen un danyés

Fer escalfament i estiraments de la musculatura abans d'
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actuar.

FATIGA FISICA | Tendinitis per | Baixa Danyos Tolerable Revisions médiques.
Tocar instruments | moviments
genera fatiga | repetitius Exercicis d' estirament i escalfament de mans, bracos i
muscular per cames.
realitzar moviments | ERGONOMIA
repetitius
IL-LUMINACIO | Fatiga visual, | Mitjana Danyos Moderat Evitar dirigir la vista cap als focus.
deteriorament de
Els focus de | la visio Utilitzar coliris en cas de fatiga visual.
l'escenari que
incideixen sobre els | ERGONOMIA
ulls generen fatiga
visual
SOROLL Hipoacisia o | Mitjana Extremadament Important Usar EPI s tipus taps o auriculars perqué atenuin el nivell
sordesa danyos acustic.
Exposicio a més de | professional
85dB
HIGIENE
FATIGA FISICA | Fatiga vocal Mitjana Lleugerament Tolerable Descansar la veu un cop finalitzada ' actuacio
Exposicio a danyos
sobreesforgos de les | ERGONOMIA
cordes vocals.
ESTRES Exposicié a | Mitjana Danyos Moderat Per a la calor extrema es recomana: beure abundant aigua,
TERMIC Els | temperatures usar roba lleugera, realitzar menjars lleugers, etc.
concerts en | ambientals
escenaris a l'exterior | extremes Per al fred extrem es recomana: portar roba adequada d'
situen els artistes a abric. Millor diverses peces fines que una o 2 gruixudes.
les temperatures 1 | HIGIENE
les inclemencies del
temps, pluja,
humitat, etc...
IL-LUMINACIO | Enlluernaments. | Mitjana Danyos Moderat Evitar mirar els focus de forma directa per evitar

Els focus i jocs de
llums poden

enlluernaments.
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enlluernar l'artista i
comportar un
accident de caiguda
al mateix 1 diferent
nivell

ESTRES

L'artista en exposar-
se en les actuacions
al public
experimenta en
moltes ocasions a
un nivell elevat
d'ansietat 1 estres
per actuar davant el
public

Caigudes mateix
i diferent nivell.

HIGIENE

Estrés

PSICOSOCIOL
OGIA
APLICADA

Mitjana

Lleugerament
danyds

Tolerable

Realitzar exercicis de relaxacié abans d' entrar a 1'
escenari.

FATIGA FISICA

Exposicid a
sobreesforgos de les
cordes vocals.

Afonia

ERGONOMIA

Baixa

Lleugerament
danyds

Trivial

S' adjunten recomanacions per tenir cura de la veu i
prevenir afonies.

FATIGA FiSICA
L'artista treballa
dempeus
generalment

Fatiga postural

ERGONOMIA

Mitjana

Lleugerament
danyos

Tolerable

Es convenient que si 'artista esta dret, s'hauria de moure
per l'escenari de forma dinamica.
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En els concerts el | Danys  causats | Baixa Extremadament Moderat No exposar-se enmig del public, no abandonar l'escenari, no
public pot estar | per éssers vius danyos llangar-se damunt del piblic. Aixo pot ocasionar cops, caigudes al
excitat per consum mateix o diferent nivell, etc...
d'alcohol, drogues, | SEGURETAT
per lafany de
diversio, etc...
Us de maquillatge Al-lergies Baixa Lleugerament Trivial Observar els components del maquillatge que hem d'utilitzar per si
danyos pot causar-nos una al-lérgia a la pell.
HIGIENE
Vestidors pesants Fatiga fisica Baixa Lleugerament Trivial Entrenar les actuacions amb el vestuari pesant per tenir resisténcia
danyds fisica amb el pes afegit que aporta el vestuari pesant.
ERGONOMIA
Vapors amb efecte | Caigudes al | Mitjana Extremadament Moderat Es produeixen 2 situacions en la preséncia de fum en els
de fum mateix i a danyds espectacles: reduccio de la visibilitat del sol pel que poden produir-
diferent nivell se entrebancs per cables i patins si és fum realitzat amb bases
oleoses. Les caigudes poden donar-se tant al mateix nivell com a
SEGURETAT diferent nivell.
L'inica mesura preventiva és extremar les precaucions davant la
preséncia del fum i tenir ben estudiats els obstacles i la distancia a
la zona de canvi de nivell de l'escenari.
Una barana a la vora de I'escenari és la mesura més indicada per
evitar caigudes d'altura des de I'escenari.
Preséncia de raigs | Lesions als ulls Baixa Danyos Tolerable En alguns espectacles s'utilitzen raigs laser. Aquests poden ser
laser nocius per als ulls. Perqué aixd passi han d'incidir els raigs
SEGURETAT directament als ulls. La mesura preventiva és evitar mirar de forma
directa els raigs laser o evitar que els raigs puguin incidir-nos
accidentalment als ulls.
Escenaris inclinats i | Caigudes a | Baixa Extremadament Moderat En alguns espectacles s'utilitzen escenaris inclinats.
escales diferent  nivell danyds

per actuar en
escenaris

Prendre consciéncia del tipus d' escenari en el qual s' actuara.
Practicar en aquest tipus d' escenaris. S' ha de posar barana en
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inclinats o escala aquest tipus d' escenaris i en escales escéniques.
dins del' escenari

Escenaris inalastics | Contractures i | Baixa Danyos Tolerable Els escenaris de sol de ciment, rajola o sigui de sol dur no
lesions musculars absorbeixen |' energia cinética dels salts del ball. Cal escalfar i
estirar bé la musculatura abans d'actuar en un escenari d'aquestes

ERGONOMIA caracteristiques.

No sén escenaris recomanables ni habituals

Begudes Multiricos Mitjana Extremadament Important La ingestid6 de begudes alcoholiques en excés i el consum de
alcoholiques i danyds drogues o estupefaents redueixen la sensacio de risc i perill i per
drogues aixd poden provocar accidents. Per aquest motiu s' ha d' evitar

consumir aquests productes.

Recomanacions per tenir cura de la veu i evitar afonies o altres malalties:

— Articula els sons de forma correcta i amplia, assolint un major abast de la veu, donant repos als organs de fonacid i permetent que es comprengui
millor el discurs i la cango.

— Controla la postura de I'esquena recta, les espatlles cap enrere i la barbeta relaxada.

— Evita esquerdar i canta sense forgar la veu.

— Sé conscient de la respiracié abdominal o diafragmatica quan cantes

— Beu aigua en petites quantitats freqiientment.

— Procura no prendre begudes excessivament fredes o calentes.

— Procura no consumir tabac, cafeina, begudes alcoholiques i espécies picants ja que afecten la veu.

— Deixa descansar la veu durant les pauses i evita les exposicions prolongades (especialment si ja es pateix alguna alteracié en la veu). En cas
d'irritacio de gola, és millor prendre caramels de mel o citrics, que de menta.
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AVALUACIO DE RISCOS — TECNIC DE SO | IL-LUMINACIO

LLOC DE TREBALL: TECNIC DE SO I IL-LUMINACIO

Empresa Associacido Musical | Lloc de treball: Técnic de so 1 il-luminacid
Manangelment Técnic de prevencio: Carlos Sanchez Alberti
Data de 1' avaluacio Gener 2026 Tipus d' avaluacid: Revisio

Gener 2026
Avaluacio de Riscos

Cables a ' escenari Caiguda mateix | Mitjana Danyo6s Moderat Recollir cables i ordenar-los
nivell
Desordre d' objectes en Ordenar els objectes a I' escenari.
escenari SEGURETAT
Escenari sense barana Caiguda diferent | Baixa Extremadament Moderat Senyalitzar el terra de 1' escenari amb linia de color reflector a un
nivell danyos metre i mig de la vora de |' escenari i el técnic de so no 1' haura
de sobrepassar
SEGURETAT
Hi pot haver molts | Contactes Baixa Extremadament Moderat Revisar cables i retirar els que estiguin en mal estat i substituir-
cables pel terra, amb | eléctrics danyos los per altres que estiguin en bon estat. Els treballs eléctrics seran
possibilitat que algun realitzats per personal especialitzat.
estigui en mal estat SEGURETAT
Sobre escalfament de la | Incendis Baixa Extremadament Moderat No sobrecarregar els endolls.
instal-laci6 eléctrica danyos
SEGURETAT No fumar a 'escenari.
El personal de seguretat ha de vigilar que no es tiri per part del
public cigarrets encesos a la zona de ' escenari i a la zona baixa
del mateix.
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Zones poc il-luminades

Cops, xocs, talls

SEGURETAT

Mitjana

Danyo6s

Moderat

Quan se circuli per les zones amb poca il-luminacio6 s'ha de fer
amb precaucio.

Mantenir aquestes zones netes, ordenades i lliures d' obstacles

Mantenir aiuestes zones netes, ordenades i lliures d' obstacles.

elements com cables,
pedals, etc...

sobre objectes

SEGURETAT

Material del muntatge | Caiguda d' | Baixa Extremadament Moderat Els elements de 1' escenari han d' estar ben subjectes: percussio,
de 1' escenari objectes danyos tambors, micros, focus, tubs de metall del muntatge de ' escenari,

despresos etc.

SEGURETAT
Us del vehicle per | Atropellament o | Baixa Danyos Tolerable Respectar les normes de circulacié per prevenir accidents de
assistir als escenaris cops amb circulaciéo amb vehicles, tant privats com d' empresa.

vehicles

SEGURETAT
Es treballa en diferents | Indeterminat Baixa Danyos Tolerable En els diferents escenaris poden existir riscos no controlats i no
escenaris per la qual recollits en aquesta avaluacidé de riscos. Per exemple:
cosa els riscos podrien | SEGURETAT inundacions, intoxicacions per gas, danys causats per éssers vius,
ser de tota indole etc..

HIGIENE

ERGONOMIA

PSICOSOCIOL

OGIA
A l'escenari hi ha molts | Trepitjades Mitjana Danyos Tolerable Ordre i neteja.

Precaucio a les zones actuacio i de pas fosques.
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Els muntatges i ajustos | Fatiga fisica Mitjana Lleugerament Tolerable Fer exercici regularment.

de so i il-luminaci6 als danyos

escenaris, abans, | ERGONOMIA Fer estiraments i escalfament.
mentre 1 després dels

concerts poden

irovocar fatiia fisica.

IL-LUMINACIO Fatiga visual, | Mitjana Danyo6s Moderat Evitar dirigir la vista cap als focus.

deteriorament de

Els focus de l'escenari | la Visio Utilitzar coliris en cas de fatiga visual.
que incideixen sobre els
ulls generen fatiga | ERGONOMIA

visual

SOROLL Hipoacisia o | Mitjana Extremadament Important Usar EPI s tipus taps o auriculars perqué atenuin el nivell acustic
sordesa danyos

Exposicid a més de 85 professional

dB
HIGIENE

ESTRES TERMIC Exposicio a | Mitjana Danyo6s Moderat Per a la calor extrema es recomana: beure abundant aigua, usar
temperatures roba lleugera, realitzar menjars lleugers, etc.

Els concerts en | ambientals

escenaris a l'exterior | €xtremes Per al fred extrem es recomana: portar roba adequada d' abric.

situen els técnics de so i Millor diverses peces fines que una o 2 gruixudes.

il-luminaci6 a les | HIGIENE
temperatures 1 les
incleméncies del temps,
pluja, humitat, etc...

IL-LUMINACIO Enlluernaments | Mitjana Danyos Moderat Evitar mirar els focus de forma directa per evitar enlluernaments.

Els focus i jocs de llums | Caiguda mateix i
poden enlluernar el | diferent nivell.

técnic de so i
il-luminacio 1 | HIGIENE
comportar un accident
de caiguda al mateix i




AVALUACIO DE RISCOS — TECNIC DE SO | IL-LUMINACIO

| diferent nivell | | | | |
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En els concerts el | Danys causats | Baixa Extremadament Moderat El técnic de so no s' ha d' exposar enmig del public, ha d' estar en
public pot estar excitat | per éssers vius danyos els llocs de control de la il-luminacié i del so.
SEGURETAT

Vapors amb efecte de | Caigudes al | Mitjana Extremadament Moderat Es produeixen 2 situacions en la preséncia de fum en els

fum mateix i a danyos espectacles: reduccid de la visibilitat del sol pel que poden

diferent nivell produir-se entrebancs per cables, patins si és fum realitzat amb
bases oleoses. Les caigudes poden donar-se tant al mateix nivell
com a diferent nivell.
L'inica mesura preventiva és extremar les precaucions davant la
preséncia del fum i tenir ben estudiats els obstacles i la distancia
a la zona de canvi de nivell de l'escenari.
Una barana a la vora de l'escenari és la mesura més indicada per
evitar caigudes d'altura des de I'escenari.

Preséncia de raigs laser | Lesions als ulls Baixa Danyo6s Tolerable En alguns espectacles s'utilitzen raigs laser. Aquests poden ser
nocius per als ulls. Perqué aixd passi han d'incidir els raigs
directament als ulls. La mesura preventiva és evitar mirar de
forma directa els raigs laser o evitar que els raigs puguin incidir-
nos accidentalment als ulls.

Escenaris inclinats i | Caigudes a | Baixa Extremadament Moderat En alguns espectacles s'utilitzen escenaris inclinats.

escales diferent nivell per danyos

Passar ~en Prendre consciéncia del tipus d' escenari en el qual es treballara.
escenaris inclinats S' ha de posar barana en aquest tipus d' escenaris i en escales
o escala dins de I escéniques.

escenari

Begudes alcoholiques i | Multiricos Mitjana Extremadament Important La ingestié de begudes alcoholiques i el consum de drogues o

drogues danyos estupefaents redueixen la sensaci6 de risc i perill i per aixo poden

provocar accidents. Per aquest motiu s' ha d' evitar consumir
aquests productes.
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Triptic
Prevencio de Riscos en Artistes
Riscos més importants i 3. Riscos electrics 5.- Cops, xocs i talls
mesures preventives  SIEMIPRIE S[3 |

1.- Caiguda al mateix nivell

Cables a I' escenari

Quan se circuli per les zones amb poca

Substitueix els cables en mal estat, pots patir illuminacid s'ha de fer amb precaucié

una descarrega electrica . el .
6.- Tendinitis per moviments

4.- Incendis repetitius

Tocar instruments pot generar inflamacions

Recull i ordena els teus cables per evitar
dels tendons implicats en agquests moviments

entrebancs i caigudes.

2.- Caiguda a diferent nivell

L'escenari sempre esta elevat

No sobrecarregues els endolls . ) .
Realitza estiraments de mans i bragos abans

de tocar un instrument.

Mantenint més d'1,5 de la vora de |'escenari

Angel Pujol

Associacico Manangelment Musical
mancngelment C/ Costa de Can Muntaner S, pral C s;?$62%2|iijggg
g e . QEQOS, HGlmie] angel@manangel.com
Representacio i gestico musical CIF GS7779050 WAL Manangel.com
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Prevencio de Riscos en Artistes

7.- Fatiga visual, deteriorament de Usar taps per atenuar el nivell acustic.
.y Existeixen taps que atenuen des de 10 a 40 dB L.
la visié 12.- Contractures i lesions

10.- Fatiga vocal - Afonia musculars.

Sobreesforgos de les cordes vocals.

Evitar dirigir la vista cap als focus. Utilitzar
coliris en cas de fatiga visual.

Mantenir bona hidratacid. No fumar, no Cal escalfar i estirar bé la musculatura abans
9.- Hipoacusia o sordesa esquerdar. Dormir bé d'actuar en un escenari sobretot si és inolastic:
professional de terra de ciment, rajola o terra dur.

11.- Estres — por escénica
L'exposicié a sons de més de 85 dB ens exposa

al risc d'hipoacusia

Realitzar exercicis de relaxacié abans d' entrar
a |' escenari

Angel Pujol

I t Associacic Mandangelment Musical + 34 BOS O63 285
mancnge men C/ Costa de Can Muntaner S, pral C skype: angelpujol&3

O70033, Palma
x ol s ¥p 3 2 ey angel@manangel.corm
Representacio i gestico musical CIFE GS7779050 ﬁwwmc,mnge,,com




